
 



Образовательная деятельность осуществляется в первую смену. 

Учебные  занятия начинаются в 8.00 часов.  

Продолжительность урока – 45 минут, за исключением 1 класса, в котором реализуется «ступенчатый» режим обучения:  в первом 

полугодии по 35 минут каждый, во втором полугодии 40 минут, с организацией в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью 40 минут; 

Продолжительность перемен устанавливается с учетом времени, необходимого для активного отдыха,  не менее 10 минут. 

Предусмотрены две большие перемены по 15 минут.  

Максимальное количество уроков в течение дня: 

–для учащихся 1классов – не более 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков; 

–для учащихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 

–для учащихся 5-6  классов – не более 6 уроков; 

–для учащихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

Промежуточная аттестация проводится один раз в год с 24 апреля по 20 мая 2023 года по всем учебным предметам и внеурочным 

занятиям. 

Государственная итоговая  аттестация  ежегодно проводится в сроки, установленные нормативными документами МО и Н РФ.  

 
Режим работы 

 1 классы 2 - 8 классы 9 класс 

Начало учебного года 1 сентября 2022 года 

Продолжительность учебного года 32 недели 6 дней 34 недели 5 дней 

 

33 недели 6 дней 

Смена Обучение проходит в одну смену 

Продолжительность учебной недели 5 дней 6 дней 

Окончание учебного года 25 мая 31 мая 25 мая 

 

Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и учебных днях  

Учебный период Дата 

Продолжительность 

Количество учебных 

недель в четверти 

Количество учебных 

дней в четверти 

Количество выходных 

и праздничных дней 

1 четверть 01.09.2022 28.10.2022 8 недель 2 дня 58 8 

2 четверть 07.11.2022 27.12.2022 7 недель 2 дня 51 7 

3 четверть 9.01.2023 24.03.2023 10 недель 5 дней 75 10 + 2(п) 

4 четверть 03.04.2023 31.05.2023 8 недель 3 дня 59 8 + 2(п) 

Итого в 2022/2023 учебном году 34 недели + 5 дней 243 33 + 4(п) 

 

 



Продолжительность каникул, праздничных дней в течение 2022 -2023 учебного года 

Для 1 классов 

Наименование каникул Дата начала каникул Дата окончания каникул Продолжительность каникул 

Осенние каникулы 29.10.22 06.11.22 9 дней 

Зимние каникулы 28.12.22 08.01.23 12 дней 

Дополнительные каникулы 20.02.23 26.02.23 7 дней 

Весенние каникулы 25.03.23 02.04.23 9 дней 

Летние каникулы 26.05.23 31.08.23 98 дней 

Праздничные и предпраздничные дни 23.02, 08.03, 01.05, 09.05 4 дня 

Итого 139 

 

Для 2-8 классов 

наименование каникул Дата начала каникул Дата окончания каникул Продолжительность 

каникул 

Осенние каникулы 29.10.22 06.11.22 9 дней 

Зимние каникулы 28.12.22 08.01.23 12 дней 

Весенние каникулы 25.03.23 02.04.23 9 дней 

Летние каникулы 01.06.23 31.08.23 92 дня 

Праздничные дни 23.02, 08.03, 01.05, 09.05 4 дня 

Итого 126 

 

Для 9 классов 

наименование каникул Дата начала каникул Дата окончания каникул Продолжительность 

каникул 

Осенние каникулы 29.10.22 06.11.22 9 дней 

Зимние каникулы 28.12.22 08.01.23 12 дней 

Весенние каникулы 25.03.23 02.04.23 9 дней 

Летние каникулы после сдачи ГИА, но не позже 1.07.20 

Праздничные дни 23.02, 08.03, 01.05, 09.05 4 дня 

 

 

 

 

 



Расписание звонков 

для 1 классов 

№ урока сентябрь-декабрь январь-май 

урок перемена урок перемена 

1 8.00-8.35 20 минут 8.00–8.40 10 минут 

2 8.55-9.30 9.00-9.40 

Динамическая пауза 09.30-10.10 09.40-10.20  

3 10.10-10.45 20 минут 10.20-11.00 15 минут 

4 11.05-11.40 20 минут 11.15-11.55 20 минут 

5 12.00-12.35  12:15-12:55  

 

для 2-9 классов 

№ урока урок перемена 

1 8.00-8.45 10 минут 

2 8.55-9.40 15 минут 

3 9.55-10.40 15 минут 

4 10.55-11.40 10 минут 

5 11.50-12.35 10 минут 

6 12.45-13.30 10 минут 

7 13.40-14.25  

 
Внеурочная деятельность  

Внеурочная деятельность учащихся 1-9 классов реализуется во второй половине дня (исключение понедельник,  первым уроком 

внеурочное занятие «Разговоры о важном»). Продолжительность занятий внеурочной деятельности по расписанию в начальной школе 

составляет не более 60 минут, в которые включено время на встречу детей, отдых, основную деятельность и уход детей. Продолжительность 

основной деятельности составляет не более 40  минут в зависимости от специфики курса. Максимально допустимый недельный объем 

нагрузки внеурочной деятельности (в академических часах) независимо от продолжительности учебной недели, не более 10 часов. 

 

1-4 классы 

 

Урочная деятельность (от 4 до 5 уроков в зависимости от расписания) 

 

Перерыв (не менее 30 минут) 

 

Внеурочная деятельность (от 1 до 2 занятий в зависимости от общего количества часов внеурочной деятельности и необходимости 

разгрузки последующих учебных дней) 

 



 

5-9 классы 

 

Урочная деятельность (до 6,7 уроков в зависимости от расписания) 

 

Перерыв (не менее 30 минут) 

 

Внеурочная деятельность (от 1 до 2 занятий в зависимости от общего количества часов внеурочной деятельности и необходимости 

разгрузки последующих учебных дней) 

 

Дополнительное образование 

Занятия дополнительного образования (кружки, секции), организуются после основных занятий, не ранее чем через 20 минут после 

окончания уроков. Общее количество часов занятий дополнительного образования 9 часов в неделю. 

 


